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 اطلاعات دوره  

 اطلاعات مربوط به درس 

 ماماییگروه آموزشی ارائه دهنده:

 1بارداری و زایمان  نام درس:

 واحد(  2نظری )   نوع و تعداد واحد:

 - نیاز/هم نیاز:پیش

 کارشناسی ماماییرشته و مقطع تحصیلی:

 دانشکده پرستاری و مامایی  :کلاسمحل برگزاری 

 10-12چهارشنبه،   :کلاسهای برگزاری تاریخ  

 اطلاعات مسئول درس 

 دکتر دولتیان  نام مسئول درس:

 استاد   رتبه علمی:

  رشته تحصیلی:

 دانشکده پرستاری و ماماییمحل کار:

 88202512تلفن تماس:

 پست الکترونیک:

 اطلاعات مدرس/مدرسین

 سیده هانیه علم الهدی  نام مدرس/مدرسین همکار:

 مربی  رتبه علمی:

 : دکترای بهداشت باروری رشته تحصیلی

پست الکترونیک اساتید همکار:  
alamolhoda.h@gmail.com 

 دانشکده پرستاری و مامایی  محل کار :

 88202512تلفن تماس:

 

 1404مردادتاریخ آخرین ویرایش: 

دانست. با تطابق  خواهند را  وجفت و عملکرد جفت نیجن لی خواهد آموخت. مراحل تشک یبر دوران باردار د یرا با تاک یدستگاه تناسل یولوژیزیوف یآناتوم انیدرس دانشجو نیدرطول ا: درسشرح 

اصلاحات در مامایی و اخذ شرح حال از مادر باردار،علایم فرضی، احتمالی و قطعی در بارداری،علایم خطر و حاملگی های پر خطر ،آزمایشات  .همچنین دانشجویان با شود یم  آشنا یبدن مادر دردوران باردار

 . می و شکایت شایع دوران بارداری آشنا می شوند  شت عمودر بارداری و تکرار آنها در فواصل مناسب ،معاینات شکمی )لیوپولد(،وزن گیری و تغییرات وزن در بارداری،تغذیه مادر در بارداری و بهدا

 

 

 

 1بارداری و زایمان  درس نظریطرح  
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 برنامه درسی روزانه -1جدول 

برگزاری  تاریخ 

 کلاسها 

 مدرس/مدرسین روش ارزشیابی روش تدریس حیطه و سطح هدف رفتاری  اهداف رفتاری  هدف کلی 

 عاطفی  حرکتی  دانش

2/7/04 

مهم   یها  وشاخصیی علم ماما

 ی مت بارورلاس

وشاخص  یی علم ماما دانشجو قادر باشد 

 دهد  توضیح رای مهم سلامت بارور یها

یادگیری مبتنی بر     *

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 دکتر علم الهدی

  ییعلم ماما اهمیت  دانشجو قادر باشد 

را   ی مهم سلامت بارور  یوشاخص ها

 کند  درک

  
* 

یادگیری مبتنی بر   

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 دکتر علم الهدی

مهم   یشاخص ها توانایی تحلیل  دانشجو 

 را داشته باشد ی سلامت بارور
یادگیری مبتنی بر   *  

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 دکتر علم الهدی

9/7/04 

دستکاه   یاتومآن بر  یمرور

 زن  یتناسل

  یدستکاه تناسل یآناتوم  دانشجو قادر باشد 

 دهد  توضیح را زن
یادگیری مبتنی بر     *

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 دکتر علم الهدی

دستکاه    ی آناتوماهمیت  دانشجو قادر باشد 

 کند  درکرا  زن یتناسل
یادگیری مبتنی بر    * 

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 دکتر علم الهدی
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دستکاه   یآناتوم توانایی تحلیل  دانشجو 

 را داشته باشد  زن یتناسل
یادگیری مبتنی بر   *  

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 دکتر علم الهدی

16/7/04 

وجفت   نی جن  لیمراحل تشک

 جفت وعملکرد  

وجفت  نیجن لیتشک دانشجو قادر باشد 

 دهد  توضیح را وعملکرد جفت
یادگیری مبتنی بر     *

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 دکتر علم الهدی

  نیجن  لیتشکاهمیت  دانشجو قادر باشد 

 کند درکرا  وجفت وعملکرد جفت
یادگیری مبتنی بر    * 

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 دکتر علم الهدی

 نیجن لیتشکتوانایی تحلیل  دانشجو 

 را داشته باشدوجفت وعملکرد جفت 
یادگیری مبتنی بر   *  

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 دکتر علم الهدی

23/7/04 

جفت  یهورمونها دانشجو قادر باشد  آن جفت وعملکرد   یهورمونها

 دهد  توضیح را وعملکرد آن
یادگیری مبتنی بر     *

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 دکتر علم الهدی

  یهورمونهااهمیت  دانشجو قادر باشد 

 کند  درکرا  جفت وعملکرد آن
یادگیری مبتنی بر    * 

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 دکتر علم الهدی

جفت  یهورمونها توانایی تحلیل  دانشجو 

 را داشته باشد وعملکرد آن
یادگیری مبتنی بر   *  

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 دکتر علم الهدی

30/7/04 
آشنایی با اصطلاحات اختصاصی 

 مامایی

  یاصطلاحات اختصاص دانشجو قادر باشد 

 دهد  توضیح رایی ماما
یادگیری مبتنی بر     *

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 دکتر دولتیان
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اصطلاحات  اهمیت  دانشجو قادر باشد 

 کند  درک را  ییماما  یاختصاص
یادگیری مبتنی بر    * 

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 دکتر دولتیان

اصطلاحات توانایی تحلیل  دانشجو 

 را داشته باشد یی ماما  یاختصاص
یادگیری مبتنی بر   *  

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 دکتر دولتیان

7/8/04 

مشاوره و مراقبت های پیش از  

 بارداری

  یمشاوره و مراقبت ها دانشجو قادر باشد 

 دهد  توضیح رای از باردار شیپ 
یادگیری مبتنی بر     *

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 دکتر دولتیان  

مشاوره و  اهمیت  دانشجو قادر باشد 

 کند  درکرا ی از باردار شیپ   یمراقبت ها
یادگیری مبتنی بر    * 

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 دکتر دولتیان

  یمشاوره و مراقبت هاتوانایی  دانشجو 

 را داشته باشد ی از باردار شیپ 
   

* 

یادگیری مبتنی بر  

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 دکتر دولتیان

14/8/04 

تشخیص بارداری)علایم فرضی،  

 ( احتمالی و قطعی در بارداری 

 یاحتمال ،یفرض  میعلا  باشد  دانشجو قادر

 دهد توضیح را یباردار  ی و قطع
یادگیری مبتنی بر     *

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 دکتر دولتیان

 یاحتمال ،یفرض  میعلا دانشجو قادر باشد 

 کند  درکرا  یباردار  ی و قطع
یادگیری مبتنی بر    * 

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 دکتر دولتیان

  ،یفرض  میعلا توانایی تحلیل  دانشجو 

 را داشته باشد  یباردار   یو قطع  یاحتمال
یادگیری مبتنی بر   *  

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 دکتر دولتیان



5 
 

21/8/04 

،  (لیوپولد) شکمی معاینات

 آزمایشات دوران بارداری 

 ی شکم ناتیمعا دانشجو قادر باشد 

 را یدوران باردار شاتی(، آزماوپولدی)ل

 دهد  توضیح

یادگیری مبتنی بر     *

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 دکتر دولتیان

  یشکم نات یمعا اهمیت  دانشجو قادر باشد 

را  یدوران باردار شاتی(، آزماوپولدی)ل

 کند  درک

یادگیری مبتنی بر    * 

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 دکتر دولتیان

 یشکم ناتیمعاتوانایی تحلیل  دانشجو 

را  یدوران باردار شاتی(، آزماوپولدی)ل

 داشته باشد

   
* 

یادگیری مبتنی بر  

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 دکتر دولتیان

28/8/04 

  یوعروق یدستگاه قلب راتییتغ

  در مادر گوارش  و یوتنفس 

 یباردار

  ی دستگاه قلب راتییتغ دانشجو قادر باشد 

و گوارش مادر در  یوتنفس ی وعروق

 دهد توضیح را یباردار

یادگیری مبتنی بر     *

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 علم الهدیدکتر 

 رات ییتغاهمیت  دانشجو قادر باشد 

و گوارش   یوتنفس یوعروق  یدستگاه قلب

 کند  درکرا  یمادر در باردار

یادگیری مبتنی بر    * 

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 علم الهدیدکتر 

دستگاه   راتییتغتحلیل توانایی  دانشجو 

و گوارش مادر در  یوتنفس ی وعروق یقلب

 را داشته باشد یباردار

یادگیری مبتنی بر   *  

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 علم الهدیدکتر 

5/9/04 

و    یدستگاه تناسل راتییتغ

 مادر در وست پ  غدد و ،یادرار

 یباردار

 راتییتغ دانشجو قادر باشد  -

غدد و پوست  ،یو ادرار یتناسل

 دهد توضیح رای مادر در باردار

اهمیت   دانشجو قادر باشد  -

غدد   ،یو ادرار یتناسل راتییتغ

را  یو پوست مادر در باردار

 کند  درک

*  

 

 

 
* 

 

 

 

 

 

 

 

یادگیری مبتنی بر  

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 علم الهدیدکتر 
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 راتییتغتحلیل توانایی  دانشجو -

غدد و پوست  ،یو ادرار یتناسل

 را داشته باشد. یمادر در باردار

 
* 

12/9/04 

ودستگاه   سمیمتابول راتییتغ

 ری سا و  یروان و یاسکلت و  عضلانی

 رات ییتغ

 راتییتغ دانشجو قادر باشد  -

و   یودستگاه عضلان سمیمتابول

 راتییتغ ریو سا یو روان یاسکلت

 دهد توضیح را

اهمیت   دانشجو قادر باشد  -

ودستگاه   سمیمتابول راتییتغ

و   یو روان یو اسکلت  یعضلان

 کند  درک راتییتغ ریسا

 راتییتغتحلیل توانایی  دانشجو -

و   یودستگاه عضلان سمیمتابول

 راتییتغ ریو سا یو روان یاسکلت

 را داشته باشد یمادر در باردار

*  

 

 

 

 
* 

 

 

 

 

 

 

 

 
* 

یادگیری مبتنی بر  

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 علم الهدیدکتر 

19/9/04 

 وزن  ،بارداری در مادر تغذیه

 بارداری در وزن   تغییرات و  گیری

مادر   هیتغذ  دانشجو قادر باشد  -

و   یریوزن گ ،یدر باردار

 رای وزن در باردار راتییتغ

 دهد  توضیح

 هیتغذ اهمیت  دانشجو قادر باشد  -

و   یریوزن گ ،یمادر در باردار

 درک یوزن در باردار راتییتغ

 کند 

  هیتغذتوانایی تحلیل دانشجو  -

و   یریوزن گ ،یمادر در باردار

را  یوزن در باردار راتییتغ

 داشته باشد. 

*  

 

 

 

 
* 

 

 

 

 

 

 

 

 
* 

یادگیری مبتنی بر  

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 دکتر دولتیان
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26/9/04 

مادر   هیتغذ  دانشجو قادر باشد  - مراقبت های دوران بارداری 

و   یریوزن گ ،یدر باردار

 رای وزن در باردار راتییتغ

 دهد  توضیح

 هیتغذ اهمیت  دانشجو قادر باشد  -

و   یریوزن گ ،یمادر در باردار

 درک یوزن در باردار راتییتغ

 کند 

  هیتغذتوانایی تحلیل دانشجو  -

و   یریوزن گ ،یمادر در باردار

را  یوزن در باردار راتییتغ

 داشته باشد. 

-  

*  

 

 

 
* 

 

 

 

 

 

 
 

* 

یادگیری مبتنی بر  

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 دکتر دولتیان  

3/10/04 

  عیشا تیشکا دانشجو قادر باشد  - بارداری  دوران  شایع شکایت 

 دهد  توضیح رای دوران باردار

  عیشا تیشکا دانشجو قادر باشد  -

 کند  درک یدوران باردار

  تیشکاتوانایی تحلیل دانشجو  -

را داشته  ی دوران باردار عیشا

 باشد. 

 

*  

 
* 

 

 

 

 
* 

یادگیری مبتنی بر  

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 دکتر دولتیان

10/10/04 

وضعیت قرار گیری جنین در  

 بارداری

قرار   تیوضع دانشجو قادر باشد  -

  رای در باردار نیجن یریگ

 دهد  توضیح

*  

 

 

 

 

 

یادگیری مبتنی بر  

 .(PBL) مسئله
آزمون مفهومی در 

و ارزیابی   ترمپایان 

 مشارکت دانشجویان

 دکتر دولتیان
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قرار   تیوضع دانشجو قادر باشد  -

  درکرای در باردار نیجن یریگ

 کند 

 تیوضعتوانایی تحلیل دانشجو  -

را  ی در باردار نیجن یریقرار گ

 داشته باشد. 

 

 

 
* 

 

 

 

 
* 

 

 روش ارزشیابی  -2جدول 

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو  شیوه اجرا  یا ابزار ارزشیابی  روش ارزشیابی

 %10 مطرح کردن کیس بالینی  تشخیصی 

 %15 سوال و جواب / ایجاد فرصت و مطرح کردن کیس بالینی  تکوینی

 %75 آزمون کتبی  تراکمی 
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 منابع -3جدول 

 

 الف( منابع درس مورد استفاده توسط مدرس/مدرسین

 چاپ  نی ،آخر امزیلیو  مان یوزا یباردار -

 چاپ  نی. اف مارگارت،آخر لزیم ییماما درسنامه -

 چاپ   نیوهمکاران ،آخر ی،دکترقره خان  مان یوزا یباردار -

 

  ب( منابع پیشنهادی برای مطالعه دانشجو

 چاپ  نی ،آخر امزیلیو  مان یوزا یباردار -

 چاپ  نی. اف مارگارت،آخر لزیم ییماما درسنامه -

 چاپ   نیوهمکاران ،آخر ی،دکترقره خان  مان یوزا یباردار -

 ج( سایت های علمی 

 

 د( مجلات علمی فارسی و لاتین

 

 

 

 


